................................................................................................. DARBALAPIS 1lapas

skYRiUS Karjeros jgyvendinimas Gyvenimo
TEMA Efektyvus prisistatymas qprq§qus

Sukurkite savo gyvenimo
aprasyma, jraSydami
reikiamgq informacijq.

Asmeniniai duomenys

Vardas PAVArAE .........ccooiiiiiiiieeeee e .
Telefono NUMETIS ........ooiiiie e
El. paSto AdreSAS ..., :
GyVenamMOji VIETQ ..o
NUofrauka GIMIMO QT .o .
- /

<
Trumpai (3-5 sakiniais) prisistatykite, iSryskindami svarbiausias savo stiprybes.




Gyvenimo aprasymas

2 lapas

Pateikite informacijg apie savo issilavinimg. Pradékite nuo paskutinés (dabartinés) moky-
Mo jstaigos.

MOKYMO JSTQIGOL ..

~

Darbo patirtis

Nurodykite informacijg su datomis apie darbo patirtj. Pradékite nuo paskutinés darbovietes.

Aprasymas (frumpai pristatomos pagrindinés funkcijos, kq tikrai daréte, pavyzdziui:
darbas kasos aparatu, renginiy organizavimas ir kt.)




N
Jvardykite savo gebéjimus, nurodydami jy lyg;.
Kalbos
Nurodykite kalbq ir jos mokejimo lyg.

Kalba - (pagrindai, vidutiniskai, laisvai, gimtoji)

Gyvenimo aprasymas 3 lapas

Kompiuterinis rastingumas

Jvardinkite kompiuterines programas, kuriomis gebate naudotis, ir nurodykite gebéjimy
lygi.

Programos — (pradedantysis, jgudes, patyres, ekspertas).

Vairuotojo pazymeéjimas

Nurodykite vairuotojo kategorijq ir pazymejimo isdavimo datq.

Kiti gebéjimai

Argumentuotai pateikite savo komunikacinius, organizacinius ar kitus darbo
pozicijai reikalingus gebeéjimus. Pavyzdziui, kommandinis darbas: veikla mokyklos
taryboje iSmokeé dirbti komandoje, bati atsakingu uz bendrq veiklg ir rezultata.

-
Asmeninés savybés ir pomégiai ~

Parasykite 2-3 savo asmenines savybes ar pomegius, kurie dera su veiklos, j kurig preften-
duojate, specifika.

-
Papildoma informacija ~

Nurodykite ypatingus savo pasiekimus. Pavyzdziui, laimeéta pirmoji vieta respublikinéje
chemijos olimpiadoje.




