
DARBALAPIS 1 lapas

 SKYRIUS  Karjeros įgyvendinimas

 TEMA Efektyvus prisistatymas

Gyvenimo 
aprašymas

Sukurkite savo gyvenimo  
aprašymą, įrašydami  
reikiamą informaciją.

Apie mane

Trumpai (3-5 sakiniais) prisistatykite, išryškindami svarbiausias savo stiprybes.

Asmeniniai duomenys

Nuotrauka

Vardas Pavardė 

Telefono numeris 

El. pašto adresas 

Gyvenamoji vieta 

Gimimo data 



Išsilavinimas

Pateikite informaciją apie savo išsilavinimą. Pradėkite nuo paskutinės (dabartinės) moky-
mo įstaigos.

Mokymo įstaiga: 

Išsilavinimo lygmuo: 

Pradžios data: 

Pabaigos data ( galimybė pažymėti „iki dabar“): 

Gyvenimo aprašymas 2 lapas

Darbo patirtis

Nurodykite informaciją su datomis apie darbo patirtį. Pradėkite nuo paskutinės darbovietės.

Darbovietės pavadinimas: 

Pareigos: 

Pradžios data: 

Pabaigos data (galimybė pažymėti „iki dabar“): 

Aprašymas (trumpai pristatomos pagrindinės funkcijos, ką tikrai darėte, pavyzdžiui:  
darbas kasos aparatu, renginių organizavimas ir kt.)



Gyvenimo aprašymas 3 lapas

Gebėjimai

Įvardykite savo gebėjimus, nurodydami jų lygį.
Kalbos
Nurodykite kalbą ir jos mokėjimo lygį. 
Kalba – (pagrindai, vidutiniškai, laisvai, gimtoji)

Kompiuterinis raštingumas
Įvardinkite kompiuterines programas, kuriomis gebate naudotis, ir nurodykite gebėjimų 
lygį.
Programos – (pradedantysis, įgudęs, patyręs, ekspertas).

 
Vairuotojo pažymėjimas
Nurodykite vairuotojo kategoriją ir pažymėjimo išdavimo datą.

Kiti gebėjimai
Argumentuotai pateikite savo komunikacinius, organizacinius ar kitus darbo 
pozicijai reikalingus gebėjimus. Pavyzdžiui, komandinis darbas: veikla mokyklos 
taryboje išmokė dirbti komandoje, būti atsakingu už bendrą veiklą ir rezultatą.

Asmeninės savybės ir pomėgiai

Parašykite 2-3 savo asmenines savybes ar pomėgius, kurie dera su veiklos, į kurią preten-
duojate, specifika.

Papildoma informacija

Nurodykite ypatingus savo pasiekimus. Pavyzdžiui, laimėta pirmoji vieta respublikinėje 
chemijos olimpiadoje.


